SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 5-9.kl U

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Cepts vistas $kinkis 60 12,8 14,7 0,5 186
P2 *Tomatu mérce 1 60 14 56 84 90
P3 *Variti makaroni 1 180 7,3 0,8 48,8 231
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 70 25 52 61 &1
P5 *Biezpiena masa 7 70 11,0 38 33 92
P6 *Blenderétas zemenes 20 01 01 29 13
P7 *Apelsinu dzériens 200 05 0,1 10,8 43
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 70 grami KOPA: 356 30,3 80,8 736
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 76 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami
AUGLI un OGAS 53 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Veget. zirnu zupa 200 9,9 6,2 32,8 229
P2 *Plovs ar galu un darzeniem 200 11,9 23,3 29,8 388
P3 *Marinéti gurki 70 06 01 1.1 9
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 19,1 93
P5 *Auglu dzériens 200 04 0,0 11,0 45
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 53 grami KOPA: 24,8 30,0 939 764
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 190 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Frikadelu zupa ar kréjumu 37 200/5 6,3 114 17,3 199
P2 *Vistas gulass kréjuma mércé 1,7 3535 96 126 50 167
P3 *Variti makaroni 1 150 52 0,6 34,8 165
P4 *Burkanu salati ar aboliem un séklina 70 14 53 55 78
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200 64 50 90 107
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 68 grami KOPA: 31,0 353 90,8 810
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 142 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 6 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 215 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 34 68 158 138
P2 *Maltas galas mérce 1.7 80 79 20,2 52 236
P3 *Variti griki 150 59 1,8 29,9 159
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 70 1,1 47 40 60
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *MezZa ogu dzériens 200 04 01 79 34
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 53 grami ~ KOPA: 20,9 34,0 819 720
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 152 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 47 grami PIENA PRODUKTI 33 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar darzeniem 200 6,3 6,5 16,7 153
P2 *Cikgalas kotlete 1,3,7 50 9,4 16,2 8,8 221
P3 *Kartupelu biezenis 7 160 3,8 4,2 22,1 144
P4 *Balto redisu-burkanu salati 70 08 47 27 58
P5 *Rudzu maize 1 45 24 05 21,5 105
P6 *Kefirs 7 200 6,0 4,0 90 96
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami LIESA GALA 60 grami ~ KOPA: 28,7 361 808 777
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 192 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 190 grami

PIENA PRODUKTI 244 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21,5 grami
AUGLI un OGAS 179 grami

LIESA GALA 304 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 397 grami

DARZENI 752 grami

PIENA PRODUKT!I 502 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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