SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 1-4.kl Bezgluténa U

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Cepts vistas $kinkis 60 13,7 156 0,5 198
P2 *Tomatu mérce (b/g milti) 60 10 57 66 81
P3 *Variti makaroni (b/g) 150 43 0,9 469 215
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 60 22 51 59 79
P5 *Biezpiena masa 7 70 110 38 24 88
P6 *Blenderétas zemenes 20 01 01 28 12
P7 *Apelsinu dzériens 160 05 01 98 40
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 75 grami KOPA: 32,8 314 749 712
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 66 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami
AUGLI un OGAS 52 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 10 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Veget. zirnu zupa 180 65 1,3 20,9 124
P2 *Plovs ar galu un darzeniem 200 11,9 23,3 29,8 388
P3 *Marinéti gurki 60 05 01 10 8
P4 *Galete 150 1,2 0,3 12,0 57
P5 *Auglu dzériens 200 04 0,0 11,0 45
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 53 grami KOPA: 20,4 251 74,8 621
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 164 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Frikadelu zupa ar kréjumu 37 180/5 56 10,5 12,7 169
P2 *Vistas gula$s kréjuma mércé (b/g mil 7 35/35 9,6 126 51 168
P3 *Variti makaroni (b/g) 150 3,6 0,8 39,1 179
P4 *Burkanu salati ar aboliem un séklina 70 12 35 48 57
P5 *Galete 15 1,2 03 120 57
P6 *Piens 7 180 58 45 8,1 96
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 68 grami KOPA: 27,0 32,2 81,8 726
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 122 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 6 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 195 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BieSu zupa ar kréjumu 7 180/5 34 6,8 158 138
P2 *Maltas galas mérce (b/g milti) 7 60 7,2 186 54 218
P3 *Variti griki 160 7,3 22 37,0 197
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 70 1,1 47 40 60
P5 *Galete 15 12 03 120 57
P6 *Meza ogu dzériens 160 03 01 51 22
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 48 grami ~ KOPA: 20,5 32,7 79,2 692
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 152 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 36 grami KARTUPELI 47 grami PIENA PRODUKTI 33 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar darzeniem 180 43 28 100 85
P2 *Cukgalas kotlete (b/g milti) 3,7 50 9,4 190 94 246
P3 *Kartupelu biezenis 7 160 3,7 3,0 244 143
P4 *Balto redisu-burkanu salati 60 07 19 23 30
P5 *Galete 15 1,2 03 120 57
P6 *Kefirs 7 180 54 36 81 86
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami LIESA GALA 61 grami ~ KOPA: 24,7 30,6 66,3 648
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 144 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 190 grami

PIENA PRODUKT!I 208 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,5 grami
AUGLI un OGAS 154 grami

LIESA GALA 305 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 332 grami

DARZENI 648 grami

PIENA PRODUKT!I 446 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 2.nedéla 1-4.kl Bezgluténa U

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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