SIA LUCRUM

EDIENKARTE 4.nedéla 1-4.kl U

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar darzeniem 180 3,8 1,8 10,7 76
P2 *Makaroni ar galu 1 180 11,7 22,0 356 389
P3 *Sv.kapostu salati ar darzeniem 60 09 37 30 47
P4 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P5 *Rabarberu dzériens 160 0,2 00 34 16
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 55 grami B KOPA: 17,9 27,8 64,6 585
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 106,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 30 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 180/5 38 56 195 144
P2 *Sautéta cikgala sipolu mércé 1.7 35/35 9,7 63 44 115
P3 *Kartupelu biezenis 7 120 2,8 24 160 99
P4 *Balto redisu-burkanu salati 60 07 47 23 55
P5 *Rudzu maize 1 30 16 03143 70
P6 *Kefirs 7 160 48 32 72 77
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 52 grami B KOPA: 23,4 224 63,7 560
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 154,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 170 grami PIENA PRODUKTI 205 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Solanka ar kréjumu 7 180/5 45 6,8 13,3 141
P2 *Slinkie kapostu titeni 7 170 9,5 16,3 24,0 269
P3 *Sk.kréjums 7 10 03 25 02 20
P4 *Burkanu salati ar kiplokiem 60 08 28 41 48
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 12,0 58
P6 *MezZa ogu dzériens 160 03 01 62 27
PIEVIENOTAIS SALS 0,65 grami LIESA GALA 49 grami KOPA: 16,8 28,8 59,7 563
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 273,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 46 grami KARTUPELI 55 grami PIENA PRODUKTI 22 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Apcepts vistas giross mércé 1.7 40/40 9,3 13,8 57 185
P2 *Variti griki 120 43 13 21,8 116
P3 *BieSu salati ar ellu 60 09 19 65 47
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 *Kakao kréms 7 60 45 85 53 116
P6 *Auglu kiselis 150 0,1 0,1 91 37
P7 *Piens 7 160 51 4,0 72 86
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 45 grami B KOPA: 254 29,8 652 633
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 80,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 20 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 238 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Ziedkapostu biezenzupa 7 180 4,7 6,9 153 145
P2 *Vistas strogonovs kréjuma mérce 1.7 35/35 88 11,0 50 152
P3 *Variti rsi 120 29 1,0 224 111
P4 *Kinas kapostu salati ar gurkiem 60 14 20 15 30
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Auglu dzériens 160 03 00 75 3
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 40 grami B KOPA: 19,4 21,3 63,7 526
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 150,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 13 grami

AUGLI un OGAS 45 grami

KARTUPELI 65 grami

PIENA PRODUKTI 24 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami
AUGLI un OGAS 141 grami

LIESA GALA 241 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 335 grami

DARZENI 765,5 grami
PIENA PRODUKT!I 489 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 13 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 4.nedéla 1-4.kl U

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1 no 1



