SIA LUCRUM

EDIENKARTE 3.nedéla 1-4.kl U

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa ar kréjumu 7 180/5 56 4,9 215 153
P2 *Sardeles varitas 7 80 10,2 150 2,6 187
P3 Tomatu mérce 1 40 08 19 46 38
P4 Variti risi 100 29 1,0 224 111
P5 *Burkanu salati 60 08 19 53 44
P6 *Rudzu maize 1 25 14 03 12,0 58
P7 *Kefirs 7 160 45 30 68 72
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 86 grami KOPA: 26,1 28,1 751 664
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 128 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 155 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Pupinu zupa 180 54 42 157 125
P2 Malta gala tomatu mércé ar darzenie 1 70 57 16,3 4,4 189
P3 Variti makaroni 1 100 34 04 23,0 109
P4 *Skabu kapostu salati 60 1,0 2,8 2,7 40
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Abolu dzériens 160 0,2 01 98 38
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 42 grami KOPA: 171 24,0 67,6 559
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 127 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Rasolniks zupa 180 34 8,0 150 149
P2 *Sautéti darzeni ar vistas galu majas 200 11,5 12,9 18,3 234
P3 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 70 1,1 38 44 54
P4 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P5 *Piens 7 160 51 40 72 86
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 52 grami KOPA: 225 289 56,8 582
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 263,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 140 grami PIENA PRODUKTI 160 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor§¢€s zupa ar sk.kréjumu 7 180/5 42 37 16,7 113
P2 *Sautéta cikgala kréjuma mércé 1,7 3535 7.3 19,7 51 229
P3 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 60 19 42 51 65
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Auglu dzériens. 160 04 00 9,1 37
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 47 grami B : 18,7 29,0 658 598
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 193,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 30 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Tefteli ar tomatu mércei 1,3 50/20 6,0 10,6 10,6 163
P2 Variti makaroni 1 100 3,6 04 244 116
P3 *Balto redisu-burkanu salati 60 07 47 23 55
P4 *Smalkmaizite 1 60 50 4,9 281 201
P5 *Piens 7 160 51 4,0 72 86
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 30 grami B KOPA: 20,4 246 726 620
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 70 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENA PRODUKT!I 160 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

LIESA GALA 257 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 300 grami

DARZENI 782 grami
PIENA PRODUKTI 505 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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