SIA LUCRUM

EDIENKARTE 1.nedéla 10-12.kl U

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa ar kréjumu 7 250/5 10,1 13,8 34,6 307
P2 Variti makaroni ar sieru 1,7 200/40 17,8 6,1 47,1 316
P3 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 80 13 65 45 78
P4 *Rudzu maize 1 45 22 04 191 93

P5 *Abolu-avenu dzériens

200 03 02 88 39

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 31,6 27,1 1142 833

KOPA: 31,6 27,1 1142 833
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 15 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 200 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 40 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Skabenu zupa ar olu un kréjumu 37 250/5/5 56 11,2 18,6 202
P2 *Vistas gala kréjuma mércé 1.7 45/45 11,6 15,5 10,8 230

P3 Variti risi

180 4,3 1,6 33,7 167

P4 *Burkanu salati ar aboliem un ellu

70 08 47 72 76

P5 *Rudzu maize

1 45 22 04 191 93

P6 *Auglu dzériens.

200 04 0,0 126 51

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami
AUGLI un OGAS 88 grami

E100% 24,9 33,4 101,9 818 ~

KOPA:

LIESA GALA 62 grami
ZIVIS 0 grami

KARTUPELI 90 grami

DARZENI 183,5 grami
PIENA PRODUKT!I 23 grami

249 334 1019 818

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar nidelém 1 250 6,2 2,7 20,8 139
P2 *Majas kotlete 1 50 86 19,8 9,2 252
P3 *Kartupelu biezenis 7 200 44 49 266 171
P4 *BieSu salati ar kréjumu 7 70 12 1,1 60 38
P5 *Rudzu maize 1 50 2,7 06 239 116
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 29,5 32,9 956 815

KOPA: 29,5 329 956 815
PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami LIESA GALA 65 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 136,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 225 grami PIENA PRODUKTI 240 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BorS¢s zupa ar sk.kréjumu 7 250/5 6,7 9,2 28,9 223
P2 *Cuakgalas gulass 1,7 45/45 9,6 21,0 10,0 274

P3 Variti griki

180 6,5 1,9 326 174

P4 *Balto redisu-burkanu salati

70 08 28 26 40

P5 *Rudzu maize

1 45 24 05 21,5 105

P6 *Meza ogu dzériens

200 04 01 79 34

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 26,4 355 103,6 851

KOPA: 26,4 35,5 103,6 851
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 60 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 263,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami KARTUPELI 90 grami PIENA PRODUKTI 42 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Cisini vartti 75 82 179 12 199
P2 Tomatu mérce 1 70 1,4 28 81 64

P3 Variti risi

200 4,8 1,7 376 186

P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem

70 22 51 59 79

P5 *Kukurizas parslas ar pienu

7 50/250 11,6 5,3 51,1 280

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,31 grami

E100% 28,2 32,9 103,9 808 ~
KOPA:
LIESA GALA 75 grami

28,2 32,9 103,9 808

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 95 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 250 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,66 grami LIESA GALA 277 grami -

PIEVIENOTAIS CUKURS 16,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 878,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 40 grami

AUGLI un OGAS 188 grami

KARTUPELI 495 grami PIENA PRODUKT!I 560 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 1.nedéla 10-12.kl U

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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