SIA LUCRUM

EDIENKARTE 3.nedéla 1-4.kl Diéta OC U

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu zupa 180 58 39 214 147
P2 *Varita vistas gala 40 87 88 03 116
P3 Tomatu mérce (b/g milti) 40 04 19 26 29
P4 Variti risi 120 29 1,0 224 111
P5 *Sv.gurku salati 60 08 47 25 55
P6 *Galete 10 08 02 80 38
P7 *Zemenu dzériens 160 03 02 55 24
Kopa: Pusdienas(P) E100% 19,7 20,8 62,7 520

KOPA: 19,7 20,8 62,7 520
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 54 grami B
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 163 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Pupinu zupa 180 55 3,6 157 120
P2 Malta gala tomatu mércé ar darzenie 70 57 164 4,5 189
P3 Variti makaroni (b/g) 100 23 05 258 118
P4 *Kapostu salati ar gurkiem 60 09 28 30 37
P5 *Galete 10 08 02 80 38
P6 *Dzérvenu dzériens 160 02 00 45 19
Kopa: Pusdienas(P) E100% 155 23,5 61,4 521

KOPA: 15,5 23,5 61,4 521
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 42 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 124 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 45 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Rasolniks zupa 180 3,1 8,0 129 139
P2 *Sautéti darzeni ar vistas galu majas 200 12,0 14,0 20,0 249
P3 *Sv.kapostu salati ar bietém 60 09 28 40 43
P4 *Galete 10 08 02 80 38
P5 *Apelsinu-rabarberu dzériens 160 04 01 6,1 27
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,1 251 51,0 496 _
KOPA: 171 251 51,0 496
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 52 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 255,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 46 grami KARTUPELI 145 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bor§¢s zupa 180 4,7 25 213 126
P2 *Sautéta cukgala mércé (b/g milti) 35/35 6,7 11,0 45 145
P3 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P4 *Kinas kapostu salati ar gurkiem un k 60 21 42 54 68
P5 *Galete 20 1,6 05 16,0 76
P6 *Bumbieru dzériens 160 0,2 01 67 29
Kopa: Pusdienas(P) E100% 188 19,4 71,8 538

KOPA: 18,8 19,4 71,8 538
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 47 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 189,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 80 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas buljons ar nidelém (b/g) 200 32 56 57 87
P2 *Tefteli ar tomatu mércéi (bez olam, b 50/20 5,5 10,3 11,8 162
P3 Variti makaroni (b/g) 120 28 06 31,3 143
P4 *Balto redisu salati ar ellu 60 06 28 12 33
P5 *Galete 20 1,6 05 16,0 76
P6 *Dzérvenu dzériens 160 02 00 45 19
Kopa: Pusdienas(P) E100% 14,0 19,7 70,4 519 _
KOPA: 14,0 19,7 70,4 519
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 45 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 91 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,4 grami LIESA GALA 240 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 16 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 823 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 206 grami KARTUPELI 340 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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